JOVENES EN RIESGO

A. Farrington: 123 diagnosticados delincuentes a los 8 afios.

Veinte afios mas tarde: 119 en la cércel o habian estado en la cércel, uno muerto y tres

a los que se les habia perdido la pista (se les seguia una vez por afio

Es trégico que se les pueda pronosticar con tanta exactitud a los 8 afios.

B. PREDICTORES de Delincuencia o Droga, los mas frecuentes son:

1.

Un triple fallo en la Familia: punitiva, con pobre supervisién, pobre en
comunicacion y afecto.- Las dos primeras influyen mas para la
delincuencia futura; la tercera para la drogadiccién futura.

Ser un nifilo impulsivo e irreflexivo, que facilmente acude a la
agresividad.

Pequefios hurtos, mentiras, absentismo escolar (con engafio)

En miembros de la familia, antecedentes de delincuencia o drogadiccion
Inestabilidad familiar, con frecuentes cambios de “padre”.

Si se dan tres de estos factores, Alerta maxima

C. PROTECTORES mas eficaces contra la delincuencia o la droga:

1.
2.

8.

Tener un caracter comunicativo y afectivo, inclinado a la empatia.
Autonomia o “locus de control” interno: que sea él quien vaya tomando
sus decisiones; no sobreprotegido ni arrastrado.

Buen desarrollo del lenguaje desde los dos afios

Habito y gusto por la lectura (Nueva Zelanda).

Autoestima (“Sentirse capaz de enfrentarse a los desafios de la vida y
digno de ser amado”, Branden. Es la mejor definicién, no las tonterias
que critica Seligman: Has sido el mejor de la carrera de bicicletas; la
chica mas guapa del hemisferio norte).

Compromiso serio con los Valores Morales, vivirlos de verdad.
Habilidades sociales [ya veremos que es el final de un proceso, no
técnicas]

Red de amigos: iguales, vecinos, profesores, que sean modelo para él.

D.LOS DOS EXTREMOS DE MODA: INHIBICION O PASIVIDAD Y AGRESIVIDAD O
VIOLENCIA. La Unica solucidn es Asertividad, que es eficacia y justicia

D. ELFONDO DE TODO, SER PERSONA.

Es relacionarse, Aristételes, Fromm (suicidio o graves enfermedades)
Es relacionarse asertivamente, sin sadismo ni masoquismo (agresividad-
inhibicién)



